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Selbsthilfearbeit ist – 

 
Zuhören 

 
Nicht nur die Krankheit, 

den Menschen in den Mittelpunkt stellen 
 

Erfahrungs- und Informationsaustausch 
unter Gleichbetroffenen 

 
Wissensvermittlung durch Fachvorträge 

von Ärzten, Psychologen, Sozialfachleuten 
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Selbsthilfearbeit ist nicht– 

 

Professionelle Hilfe, wie z.B. 

medizinische und/oder psychologische 

Beratung und Therapie 
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 Sie gehen keinerlei Verpflichtung 

ein 

 

Alle Gruppen sind ehrenamtlich 
tätig 

   Die Vertraulichkeit ist jederzeit 
gewahrt 
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Bei einer Krankheit musst Du umschulen: 

Vom Opfer zum Aktivisten! 
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Der einzige Mist, auf dem nichts wächst, 

Ist der Pessimist. 

 
Theodor Heuss 
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Akzeptiere die Diagnose 

 

....aber nicht die Prognose!!! 


